Bewegen, Sport en Maatschappij
Be Sports-Minded is een methode voor het examenvak Bewegen, Sport en
Maatschappij (BSM) op havo en vwo waarin alle theoretische kennis aan bod komt.

Naast de hoofdstukken met de meest actuele kennis over Bewegen en Gezondheid,
Bewegen en Regelen en Bewegen en Samenleving, is er ook het hoofdstuk

Bewegen en Wetenschap. In dit laatste hoofdstuk wordt aandacht besteed aan
onderzoeksvaardigheden bij BSM. Dit theorieboek voor BSM wordt aangevuld met
opdrachten en toetsen op de website boomdigitaal.nl. De methode is zo opgezet dat
de BSM-docent zelf de opdrachten kan kiezen en aanbieden op het moment dat het
past in het programma. Alle opdrachten zijn opgebouwd volgens een vast stramien en
worden afgesloten met heldere beoordelingscriteria.

Met deze methode ben je beter in staat je de kern van BSM eigen te maken: je kunt
in bewegingssituaties beter leren kiezen, arrangeren en begeleiden, voor jezelf, maar
vooral voor anderen en je leert daarop reflecteren.

Let op: Dit boek is onderdeel van een combipakket en is niet afzonderlijk
te bestellen. Het pakket bestaat uit dit boek en een licentie voor de digitale
leeromgeving.

papui-syods ag

Buinsiuswes g ploypuozab ‘usjabai us usbamag

Boom

Bewegen en regelen, gezondheid & samenleving

AW BV pe Sports-Minded

MINDED



Heidelberg PDF Report
Maximum dot area 339% is above the 320% threshold

Heidelberg PDF Report
Line weight 0.045 mm is below hairline threshold 0.076 mm



HEID=LB=RG

Document overview

File name:
Title:
Application:
Producer:
Author:
Created on:
Date Modified:
File Size:
Trapped:
Output Intent:
PDF/X Version:
PDF Version:

Number of pages:

MediaBox:
TrimBox:

Summary
@ Document
@ PDF/X

@ Pages

A Colors

@ Fonts

@ Images

. Content

Colors

A Maximum dot area 339% is above the 320% threshold #1

Content

1361 Sports-Minded COVER.pdf

Adobe InDesign 20.3 (Macintosh)
Adobe PDF Library 17.0

05/27/2025 03:45:07 PM
05/27/2025 03:45:09 PM
2.3 MByte / 2335.4 KByte
No

1.4

1

447.32 x 311.82 mm
432.50 x 297.00 mm

¥ Error . Warning

2. Line weight 0.045 mm is below hairline threshold 0.076 mm #1

Additional information
Settings used: Qualify_1

Color separations: 4

EE BECMYK

Color spaces

@ DeviceCMYK / Separation / DeviceN

Fonts: 4

@ MuseoSansRounded-500
@ MuseoSansRounded-700

@ OCRB

@ TheSansB-W5Plain

Typel / Custom / embedded subset
Typel / WinAnsi / embedded subset

Typel / Custom / embedded subset
Typel / WinAnsi / embedded subset

Prinect PDF Report 18.00.050 -1-

10/15/2025 01:22:08 PM





